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Sehr geehrte Damen und Herren, liebes Publikum, 

unter dem Titel „Die gute Stunde NRW“ freuen wir uns, Ihnen fünf außergewöhnliche

digitale Kulturveranstaltungen vorstellen zu können. Aus den Sparten Musik, Theater,

Gesang, Kunst und Literatur haben wir für Sie ein interessantes und interaktives

Programm zusammengestellt.

Alle, die auch im fortgeschrittenen Alter Freude an den schönen Künsten haben, die sich

mit Neugierde auf Neues einlassen wollen und die Lust haben mit uns in den Dialog zu

gehen, sind herzlich eingeladen. Wir möchten auch bewusst diejenigen unter Ihnen zu

einer aktiven Teilnahme ermutigen, die der Unterstützung und Begleitung bedürfen. Auch

daran ist gedacht! Tauschen Sie sich über Zoom mit uns und den Kunst- und

Kulturschaffenden aus! 

Bis auf unseren Kunstworkshop (1,5 Std.) sind alle Veranstaltungen für eine Stunde am

Nachmittag geplant. Bereits 30 Minuten vorher öffnen wir für Sie das digitale Foyer. Sie

können sich ausprobieren und technische Fragen stellen. Alle Veranstaltungen haben

partizipative Anteile (aktives Gestalten in der Gruppe, Beteiligung an

Künstler:innengesprächen zu Musik und Theater, Austausch zu gemeinsam Erlebten,

Mitmachangebote in der Chorprobe)

Veranstaltet wird "Die gute Stunde NRW" gemeinsam von Alter im Mittelpunkt und

huma_K, gefördert vom Ministerium für Kultur und Wissenschaft des Landes Nordrhein-

Westfalen.

Wenn Sie teilnehmen möchten, melden Sie sich bitte unter gutestunde@humaq.org 

für die entsprechende Veranstaltung an. Wir schicken Ihnen eine Bestätigungsmail mit

dem Einwahl-Link. Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. Spenden sind willkommen.

Weitere Infos unter www.humaq.org/humak 

Wir freuen uns auf Sie.

 Alter im Mittelpunkt GbR - Mobile Seniorenassistenz
Gisela Lenz | Friedrich Lenz
Flurstraße 66, 40235 Düsseldorf
0211-69805030, aktiv@alter-im-mittelpunkt.de
www.alter-im-mittelpunkt.de

humaQ gGmbH, 
Abeggstrasse 19, 65193 Wiesbaden

Dorothea Lemme
gutestunde@humaq.org, 0151-59165653

www.humaq.de/humak

mailto:gutestunde@humaq.org
http://www.humaq.org/humak
http://www.humaq.org/humak
http://www.alter-im-mittelpunkt.de/
mailto:info@humaq.org
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K Ü N S T L E R G E S P R Ä C H  M I T  M U S I K
 

M e l o d i e n ,  d i e  d u r c h s  L e b e n  t r a g e n  –
E r i n n e r u n g e n  e i n e r  V i e l g e r e i s t e n

 
 

F R E I T A G ,  2 2 .  A P R I L  2 0 2 2 ,  
1 5 - 1 6  U h r   ( E i n l a s s  1 4 . 3 0  U h r )

E i n e  s p a n n e n d e  R e i s e  d u r c h  d i e  N a c h k r i e g s z e i t ,  g e w ü r z t  m i t

L e b e n s l i e d e r n  d e r  1 9 4 0  i n  H a m b u r g  g e b o r e n e n  S ä n g e r i n  G i s e l l e
R o m m e l ,  T o c h t e r  e i n e s  H a f e n a r b e i t e r s  u n d  e i n e r  k ü n s t l e r i s c h

t a l e n t i e r t e n  M u t t e r .  B e r e i t s  m i t  1 9  t i n g e l t e  s i e  m i t  i h r e r  B a n d  d i e

O s t s e e k ü s t e  r a u f  u n d  r u n t e r .  M a n c h  b e k a n n t e r  K ü n s t l e r  k r e u z t e  a u c h

i n  H a m b u r g  i h r e n  W e g .  2 0 1 8  s c h a f f t e  s i e  e s  f a s t  i n s  F i n a l e  v o n

V o i c e - S e n i o r .  E i n m a l  n o c h  a u f  g r o ß e r  B ü h n e  s a n g  s i e  u . a .  „ I c h  l i e b e

d a s  L e b e n “  v o n  V i c k y  L e a n d r o s .  D i e  v o n  i h r  a u s g e s u c h t e n  L i e d e r  s i n d

i h r  i m m e r  W e g b e r e i t e r  u n d  M u t m a c h e r  g e w e s e n  u n d  b e g l e i t e n  s i e

a u c h  i m  A l t e r .  

I m  G e s p r ä c h  m i t  G i s e l a  L e n z  l ä s s t  G i s e l l e  R o m m e l  u n s  a n  i h r e m

b e w e g t e n  L e b e n  u n d  i h r e n  G r u n d s ä t z e n  t e i l h a b e n . S e l b s t b e w u s s t s e i n ,

N e u g i e r ,  M u t  z u m  k r e a t i v e n  E x p e r i m e n t  u n d  S p a ß  a n  N e u e m  s i n d  i h r

b i s  h e u t e  g e b l i e b e n  …  u n d  d e r  G e s a n g .  S i e  i s t  n o c h  i m m e r  M i t g l i e d

d e r  G e r m a n  S i l v e r  S i n g e r s .  D a s  d i g i t a l e  P u b l i k u m  d a r f  s i c h

e i n m i s c h e n ,  P e r s ö n l i c h e s  p r e i s g e b e n  u n d  F r a g e n  s t e l l e n .

B e g l e i t e t  w i r d  s i e  v o n  d e r  P i a n i s t i n  M a i n a  S e r y s c h e w .  1 9 7 5  i n  d e r

R e p u b l i k  T a d s c h i k i s t a n  g e b o r e n ,  s i e d e l t e  s i e  m i t  1 0  J a h r e n  i n  d i e

U k r a i n e  u m .  I n  D o n e z k  s c h l o s s  s i e  e i n  S t u d i u m  a l s  K l a v i e r p ä d a g o g i n

u n d  P i a n i s t i n  a b .  S e i t  1 9 9 9  l e b t  s i e  i n  D e u t s c h l a n d .  
 

I n  Z u s a m m e n a r b e i t  m i t  d e m  „ z e n t r u m  p l u s “  H e e r d t



 

 

M I T T W O C H ,  2 7 .  A P R I L  2 0 2 2 ,  
1 5 - 1 6  U H R  ( E I N L A S S  1 4 . 3 0  U H R )

 

L E S U N G  M I T  M U S I K
 

W a s  s i c h  ä n d e r t  b l e i b t  –  K u l t o u r e n  d u r c h  e i n
v i e l f a r b i g e s  L e b e n  i n  I r a n  

 
 
 

D i e  A u t o r i n  C h r i s t i a n e  A m i n i  u n d  d e r  M u s i k e r  M i l a d  M o s a d e g h
ö f f n e n  A u g e n ,  O h r e n  u n d  H e r z e n  f ü r  e i n e  f r e m d e  K u l t u r  u n d

b r i n g e n  M e n s c h e n  i n  d e n  A u s t a u s c h .  

2 0 1 9  v e r ö f f e n t l i c h t e  C h r i s t i a n e  A m i n i  m i t  „ 1 0 0 1  W a h r h e i t :  L i e b e
i n  Z e i t e n  d e r  R e v o l u t i o n “  i h r e  G e s c h i c h t e ,  ü b e r  d i e  w i r  m i t  i h r  i n s

G e s p r ä c h  k o m m e n  w o l l e n .  D i e  j u n g e  M o d e d e s i g n e r i n  v e r l i e b t  s i c h

i n  i h r e r  H e i m a t s t a d t  H a m b u r g  i n  e i n e n  p e r s i s c h e n  S t u d e n t e n .  1 9 7 5

f o l g t  s i e  i h m  i n  d e n  I r a n .  D o r t  e r l e b t  s i e  i n  k u r z e r  F o l g e  d r e i

E p o c h e n :  K a i s e r z e i t ,  R e v o l u t i o n  u n d  K r i e g .  S i e  w i r d  e m p f a n g e n  m i t

g r e n z e n l o s e r  G a s t f r e u n d s c h a f t  –  J a h r e  s p ä t e r  g e l i n g t  i h r  d i e

F l u c h t .  L e b e n  i s t  V e r ä n d e r u n g  –  e i n  L e b e n  l a n g .  C h r i s t i a n e  A m i n i

w i l l  e r m u t i g e n ,  d i e s  z u  b e h e r z i g e n .  V i e l f a l t  i s t  e i n  G e s c h e n k .

W a r m h e r z i g k e i t  u n d  G r o ß z ü g i g k e i t  s i n d  g u t e  V o r a u s s e t z u n g e n  f ü r

e i n e n  g e l i n g e n d e n  D i a l o g .  E s  d a r f  n a c h  H e r z e n s l u s t  g e f r a g t

w e r d e n .

M i l a d  M o s a d e g h ,  i m  J a h r  1 9 8 8  i m  I r a n  g e b o r e n ,  e n t d e c k t e  d i e

P a s s i o n  f ü r  M u s i k  a l s  J u g e n d l i c h e r .  E r  s p i e l t  v e r s c h i e d e n e

I n s t r u m e n t e ,  d a r u n t e r  K l a v i e r  u n d  G i t a r r e  u n d  i s t  M i t g l i e d  d e r

B a n d  A l m a  V i d a .   
 
 

F o t o  1 :  A n n e  D o m d e y  F o t o  3 :  M i l a d  M o s a d e g h  M i t  b e s o n d e r e r  U n t e r s t ü t z u n g  d e s  
S a l o n  F r a n ç a i s  D ü s s e l d o r f  u n d  U l l i  S y l v e s t e r



 

 

K U N S T D I A L O G  U N D
W O R K S H O P  

 

N i k k i  d e  S a i n t  P h a l l e  –
P r a l l e s  L e b e n  i n  F a r b e  u n d

F o r m
 
 
 
 
 

D a s  e i g e n s i n n i g e  u n d  v i e l g e s t a l t i g e  S c h a f f e n  d e r
f r a n z ö s i s c h - s c h w e i z e r i s c h e n  K ü n s t l e r i n  N i k k i  d e  S a i n t  P h a l l e
( 1 9 3 0 - 2 0 0 2 ) ,  i h r  M u t  z u m  A n d e r s s e i n ,  i h r e  B u n t h e i t ,  i h r e
F r e i h e i t s l i e b e ,  i h r  W i r k e n  b i s  i n s  A l t e r  m a c h e n  M u t !  D e r
d i g i t a l e  K u n s t - W o r k s h o p  m i t  d e r  K u n s t p ä d a g o g i n  u n d
K u l t u r g e r a g o g i n  S o p h i e  V o e t s - H a h n e  r e g t  z u  e i n e r  a k t i v e n  u n d
p h a n t a s i e v o l l e n  A u s e i n a n d e r s e t z u n g  m i t  d e r  e i g e n e n
L e b e n s g e s c h i c h t e  u n d  I d e n t i t ä t  a n .  
D i e  T e i l n e h m e r : i n n e n z a h l  i s t  a u f  1 5  b e g r e n z t .  W i r  w e r d e n  m i t

K n e t e  a r b e i t e n  u n d  e i g e n e  N a n a s  n a c h  d e m  V o r b i l d  d e r

b e r ü h m t e n  S k u l p t u r e n  d e r  K ü n s t l e r i n  g e s t a l t e n .  
 
 

M I T T W O C H ,  4 .  M A I  2 0 2 2 ,  
1 5 - 1 6 . 3 0  U h r   ( E i n l a s s  1 4 . 3 0  U h r )

B i t t e  b e a c h t e n  S i e ,  d a s s
d i e s e  V e r a n s t a l t u n g  a u f  1 5
T e i l n e h m e r  b e g r e n z t  i s t  

 

S o p h i e  V o e t s - H a h n e  a r b e i t e t  a l s
K u l t u r g e r a g o g i n  u n d  K u n s t -
p ä d a g o g i n  i n  D ü s s e l d o r f .  S i e
e n t w i c k e l t  u n d  b e g l e i t e t  d i v e r s e
P r o j e k t e ,  d i e  d a r a u f  a b z i e l e n ,
B a r r i e r e n  v o r  a l l e m  z w i s c h e n  ä l t e r
w e r d e n d e n  M e n s c h e n  u n d  K u n s t  
u n d  K u l t u r  a b z u b a u e n .  

F o t o :  L i f e s a v e r  B r u n n e n ,  N a n a  v o n  N i k i  d e  
S a i n t  P h a l l e  i n  D u i s b u r g _ W i k i p e d i a _ J u e r g e n G



 

 

M U S I K A L I S C H E S  F R Ü H L I N G S P O T P O U R R I
 

I n t e r a k t i v e  C h o r p r o b e  m i t  d e m  
S e n i o r e n c h o r  „ D i e  S p ä t z ü n d e r “  

 
 

M I T T W O C H ,  1 1 .  M A I  2 0 2 2 ,  
1 4 - 1 5  U h r   ( E i n l a s s  1 3 . 3 0  U h r )

F r ü h l i n g  i s t  N e u b e g i n n ,  W i e d e r e r w a c h e n  d e r  N a t u r  u n d

L i e b e s g l ü c k .  „ D i e  S p ä t z ü n d e r “  g r e i f e n  d i e s  i n  i h r e n  L i e d e r n

a u f  u n d  v e r f ü h r e n  z u  g u t e r  L a u n e .  D a s  d i g i t a l e  P u b l i k u m

d a r f  L e b e n s f r e u d e  u n d  V i t a l i t ä t  g e n i e ß e n  u n d  v o r  a l l e m

m i t s i n g e n  –  d e n n  M u s i k  u n d  G e s a n g  s i n d  L e b e n s e l i x i e r  u n d

w e c k e n  E r i n n e r u n g e n .  D e r  C h o r l e i t e r  S t e f a n  O e c h s l e  w i r d

d u r c h  d i e  P r o b e  f ü h r e n  u n d  d i e  S e n i o r : i n n e n  v o r  O r t  s o w i e

a m  B i l d s c h i r m  m i t e i n a n d e r  v e r b i n d e n .  
 

I m  J a h r e  2 0 1 4  g r ü n d e t e  d i e  B ü r g e r S t i f t u n g  D ü s s e l d o r f  d e n

S e n i o r e n c h o r  „ D i e  S p ä t z ü n d e r “ .  Z i e l  w a r  u n d  i s t  e s  u .  a .

S i n g e n  a l s  G e m e i n s c h a f t s e r l e b n i s  z u  e r f a h r e n  u n d  n e u e

K o n t a k t e  z w i s c h e n  ä l t e r e n  M e n s c h e n  z u  s c h a f f e n .  D i e

C h o r p r o b e n  f i n d e n  w ö c h e n t l i c h  i m  B a c h s a a l  d e r  J o h a n n e s -

k i r c h e  s t a t t .  M i t t l e r w e i l e  s i n d  e s  1 0 0  C h o r m i t g l i e d e r  u n d

d e r  C h o r  i s t  z u  e i n e m  f e s t e n  B e s t a n d t e i l  i m  L e b e n  d e r

S e n i o r : i n n e n  g e w o r d e n .
 

D i e  V e r a n s t a l t u n g  i s t  b e s o n d e r s  g e f ö r d e r t  d u r c h  d i e
B ü r g e r S t i f t u n g  D ü s s e l d o r f  s o w i e  u n t e r s t ü t z t  d u r c h  d i e
J o h a n n e s k i r c h e  S t a d t k i r c h e  D ü s s e l d o r f .  



 

 

 K Ü N S T L E R G E S P R Ä C H
M I T  T H E A T E R S P I E L  

 

D e r  H o h n s t e i n e r  K a s p e r  –
1 0 0  J a h r e  u n d  e i n  b i s s c h e n

w e i s e …   
 D e r  u n t e r s c h ä t z t e  K i n d h e i t s h e l d :  C h a r m a n t  u n d  v o l l e r

v e r r ü c k t e r ,  k l u g e r  E i n f ä l l e  –  I d e n t i f i k a t i o n s f i g u r  u n d  B e g l e i t e r

a u c h  i m  A l t e r .  S e i d  i h r  a l l e  d a ?  D i e  S t i m m e  v o n  F r i e d r i c h  A r n d t

k l i n g t  n a c h  v i e l e n  J a h r e n  n o c h  i n  d e n  O h r e n .  D e r  p r e i s g e k r ö n t e

F i g u r e n s p i e l e r  A n d r e a s  B l a s c h k e  w e c k t  m i t  s e i n e n  f a c e t t e n -

r e i c h e n  u n d  m i t  D i a l e k t e n  g e s p i c k t e n  S p i e l s e q u e n z e n  E r i n n e -

r u n g e n  a n  e i g e n e  h e r z e n s w a r m e  B e g e g n u n g e n  m i t  d e m  G e n r e

P u p p e n s p i e l .  

F R E I T A G ,  2 0 .  M A I  2 0 2 2 ,  
1 5 - 1 6  U h r   ( E i n l a s s  1 4 . 3 0  U h r )

D i e  h u m o r v o l l e n  K o s t p r o b e n ,  k o m b i n i e r t  m i t  b i o g r a f i s c h e n
S t a t i o n e n  d e s  K ü n s t l e r s  r e g e n  z u m  L a c h e n  u n d  M i t m a c h e n
a n .  E i n e  S t u n d e  v o l l e r  L e b e n s q u a l i t ä t  u n d  S p i e l -
f r e u d e !  M o d e r i e r t  w i r d  d i e  V e r a n s t a l t u n g  
v o n  G i s e l a  L e n z .

A n d r e a s  B l a s c h k e  i n t e r e s s i e r t  s i c h  s e i t
d e r  S c h u l z e i t  f ü r  d a s  P u p p e n t h e a t e r .  E r
a b s o l v i e r t e  e i n e  A u s b i l d u n g  z u m  P u p p e n -
s p i e l e r  b e i m  K ö l n e r  H ä n n e s c h e n  T h e a t e r .
S e i t  1 9 8 9  i s t  e r  h a u p t b e r u f l i c h  a l s  
P u p p e n s p i e l e r ,  R e g i s s e u r  u n d  R e g i e -
b e r a t e r  t ä t i g .  E r  s p i e l t  f ü r  K i n d e r  u n d
E r w a c h s e n e .  S e i n e  S p i e l k u n s t  f ü h r t e  i h n  i n
v e r s c h i e d e n e  L ä n d e r  E u r o p a s  u n d  ü b e r  d a s
G o e t h e - I n s t i t u t  s o g a r  b i s  n a c h  T e h e r a n
( I r a n ) .

I n  Z u s a m m e n a r b e i t  m i t  d e m  „ z e n t r u m  p l u s “  H e e r d t
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 Veranstaltungsübersicht
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M e l o d i e n ,  d i e  d u r c h s
L e b e n  t r a g e n  

F R E I T A G ,  
2 2 .  A P R I L  2 0 2 2  

1 5 - 1 6  U H R

K u l t o u r e n  d u r c h  e i n
v i e l f a r b i g e s  L e b e n  i n

I r a n  
 

N i k k i  d e  S a i n t  P h a l l e  –
P r a l l e s  L e b e n  i n  F a r b e

u n d  F o r m  

I n t e r a k t i v e  C h o r p r o b e
m i t  d e m  S e n i o r e n c h o r

„ D i e  S p ä t z ü n d e r “  
 

D e r  H o h n s t e i n e r  K a s p e r
–  1 0 0  J a h r e  u n d  e i n
b i s s c h e n  w e i s e …   

 

M I T T W O C H ,  
2 7 .  A P R I L  2 0 2 2

1 5 - 1 6   U H R

M I T T W O C H ,  
4 .  M A I  2 0 2 2

1 5 - 1 6 . 3 0  U H R

M I T T W O C H ,
1 1 .  M A I  2 0 2 2

1 4 - 1 5  U H R

F R E I T A G  
2 0 .  M A I  2 0 2 2

1 5 - 1 6   U H R

 
E i n l a s s :  e i n e  h a l b e  S t u n d e  v o r  V e r a n s t a l t u n g s b e g i n n

 
D i e  T e i l n a h m e  s t e h t  a l l e n  I n t e r e s s i e r t e n  o f f e n ,  b i t t e

m e l d e n  S i e  s i c h  u n t e r  g u t e s t u n d e @ h u m a q . o r g  a n .
 

T E I L N E H M E R Z A H L  B E G R E N Z T

mailto:gutestunde@humaq.org


Benötigen Sie technische
Unterstützung? 

B i t t e  m e l d e n  S i e  s i c h  g e r n e  b e i  u n s  f a l l s  S i e  t e c h n i s c h e
U n t e r s t ü t z u n g  b r a u c h e n  o d e r  F r a g e n  h a b e n .  

W i r  h a b e n  z u d e m  i m  R a u m  D ü s s e l d o r f ,  K ö l n  u n d  W i e s b a d e n  e i n
N e t z w e r k  a n  d i g i t a l e n  B e g l e i t u n g e n ,  d i e  S i e  u n t e r  U m s t ä n d e n
d i r e k t  b e i  I h n e n  z u  H a u s e  b e i  d e r  T e i l n a h m e  u n t e r s t ü t z e n
k ö n n e n .  

A u ß e r d e m  v e r f ü g e n  w i r  ü b e r  e i n i g e  w e n i g e  L e i h t a b l e t s ,  d i e  w i r    
f ü r  d i e  f ü n f  V e r a n s t a l t u n g e n  k o s t e n f r e i  z u r  V e r f ü g u n g  s t e l l e n
k ö n n e n .  D i e  A n z a h l  i s t  s e h r  b e g r e n z t ,  a b e r  s p r e c h e n  S i e  u n s
g e r n e  a n .  W e n n  S i e  s i c h  e i n  e i g e n e s  T a b l e t  z u l e g e n  m ö c h t e n ,
f i n d e n  S i e  a u f  d e r  n ä c h s t e n  S e i t e  e i n  A n g e b o t  v o n  L y l u .  D a s
U n t e r n e h m e n  b i e t e t  T a b l e t s  s p e z i e l l  f ü r  ä l t e r e  M e n s c h e n  a n .  

U n t e r  g u t e s t u n d e @ h u m a q . o r g  s t e h e n  w i r  I h n e n  g e r n e  f ü r  a l l e
F r a g e n  z u r  V e r f ü g u n g .  

mailto:gutestunde@humaq.org


F ü r  d e n  F a l l ,  d a s s  S i e  w e d e r  P C ,  N o t e b o o k  o d e r  T a b l e t  z u r
V e r f ü g u n g  h a b e n ,  u m  u n s e r  K u l t u r a n g e b o t  w a h r z u n e h m e n ,
b i e t e t  u n s e r  T e c h n i k p a r t n e r  L y l u  I n t e r e s s i e r t e n  e i n
s e n i o r e n f r e u n d l i c h e s  T a b l e t  z u r  M i e t e  a n .  D e n  G u t s c h e i n c o d e
" h u m a k "  b e i  e i n e r  B e s t e l l u n g  a n g e b e n  u n d  d i e  K o s t e n  e i n m a l i g
u m  2 0  E u r o  r e d u z i e r e n .  W e i t e r e  I n f o r m a t i o n e n  f i n d e n  S i e  a u f
u n s e r e r  W e b s i t e  w w w . h u m a q . o r g / h u m a k

O d e r  s c h r e i b e n  S i e  u n s  g e r n e  a n  u n t e r  g u t e s t u n d e @ h u m a q . o r g  

Externes Technikangebot 
Die gute Stunde NRW
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Ü b e r  A l t e r  i m  M i t t e l p u n k t  ( A i M )
A l t e r  i m  M i t t e l p u n k t  –  d a h i n t e r  s t e h t  d a s  p r o f e s s i o n e l l e
M i t a r b e i t e r t e a m  u m  G i s e l a  u n d  F r i e d r i c h  L e n z .  A l t e r  i m  M i t t e l p u n k t
( A i M )  i s t  d a b e i  n i c h t  n u r  e i n  N a m e  s o n d e r n  a u c h  d i e  P h i l o s o p h i e  d e s
D ü s s e l d o r f e r  U n t e r n e h m e n s .  D e r  a l t e  M e n s c h  m i t  s e i n e m
i n d i v i d u e l l e n  k u l t u r e l l e n  H i n t e r g r u n d  u n d  s e i n e n  W ü n s c h e n  s t e h t  i m
M i t t e l p u n k t .
A i M  g r e i f t  m i t  s e i n e n  d r e i  S ä u l e n  –  S o z i a l e  A r b e i t ,  K u l t u r  u n d
W o h n e n  –  e l e m e n t a r e  B e d ü r f n i s s e  ä l t e r  g e w o r d e n e r  M e n s c h e n  a u f
u n d  v e r s e t z t  s i e  i n  d i e  L a g e ,  a u c h  w e i t e r h i n  u n d  s o  l a n g e  w i e
m ö g l i c h  e i n  s e l b s t b e s t i m m t e s  L e b e n  i n  d e n  e i g e n e n  v i e r  W ä n d e n  z u
f ü h r e n .  M i t  s e i n e r  m o b i l e n  S e n i o r e n a s s i s t e n z  l i e g t  A I M  e i n e s  g a n z
b e s o n d e r s  a m  H e r z e n :  D a s  E r m u t i g e n  d e r  K l i e n t : i n n e n ,  i m  A l t e r  a k t i v
z u  b l e i b e n .  K u l t u r  i s t  d a b e i  e i n  g a n z  b e s o n d e r e s  L e b e n s m i t t e l !
D i e  d i g i t a l e  F o r m  d e r  k u l t u r e l l e n  B e g l e i t u n g  i s t  f ü r  A i M  e i n  n e u e s
u n d  s p a n n e n d e s  U n t e r f a n g e n .  G e r n e  b e t e i l i g t  s i c h  d a s  U n t e r n e h m e n
k o n z e p t i o n e l l  a n  d e r  W e i t e r e n t w i c k l u n g  i n t e r a k t i v e r  u n d  i n k l u s i v e r
K u l t u r f o r m a t e .

Ü b e r  h u m a _ K  
h u m a _ K  i s t  e i n e  I n i t i a t i v e  d e r  g e m e i n n ü t z i g e n  h u m a Q  g G m b H .  h u m a Q
b i e t e t  b u n d e s w e i t  B e r a t u n g  u n d  S c h u l u n g e n  f ü r  d i e  E n t w i c k l u n g
n a c h h a l t i g e r  Q u a r t i e r s l ö s u n g e n .  M i t  i h r e n  d i g i t a l e n
K u l t u r v e r a n s t a l t u n g e n  w i l l  h u m a _ K  ä l t e r e  M e n s c h e n  z u h a u s e ,  i n
P f l e g e e i n r i c h t u n g e n  s o w i e  i m  S e r v i c e  W o h n e n  e r r e i c h e n .  D a m i t
l e i s t e t  d i e  I n i t i a t i v e  e i n e n  B e i t r a g  z u r  i n d i v i d u e l l e n  K u l t u r v e r s o r g u n g
s o w i e  k u l t u r e l l e n  u n d  d i g i t a l e n  P a r t i z i p a t i o n  ä l t e r e r  M e n s c h e n .  D i e
M ö g l i c h k e i t ,  m i t h i l f e  e i n e s  d i g i t a l e n  G e r ä t s ,  a n  K u l t u r  t e i l h a b e n  z u
k ö n n e n ,  k a n n  f ü r  ä l t e r e  M e n s c h e n  e i n e  s c h ö n e  M o t i v a t i o n  s e i n ,  e r s t e
d i g i t a l e  S c h r i t t e  z u  g e h e n .  

D a r ü b e r  h i n a u s  r e g t  h u m a _ K  K u l t u r s c h a f f e n d e  b z w .  K u l t u r -
i n s t i t u t i o n e n  a n ,  n e u e  d i g i t a l e  F o r m a t e  f ü r  d i e s e  Z i e l g r u p p e ( n )  z u
e n t w i c k e l n .  I n  e i n e r  ä l t e r  w e r d e n d e n  G e s e l l s c h a f t ,  i s t  e s  w i c h t i g ,
ä l t e r e  u n d  h o c h a l t r i g e  M e n s c h e n  n i c h t  a l s  „ K u l t u r A b n e h m e r : i n n e n
u n d  K u l t u r g e s t a l t e r : i n n e n “  a u s  d e n  A u g e n  z u  v e r l i e r e n .  H u m a _ K  g e h t
v o n  e i n e m  e m a n z i p a t o r i s c h e n  A l t e r s b i l d  a u s  u n d  e i n e r  l e b e n s l a n g e n
P e r s ö n l i c h k e i t s e n t w i c k l u n g .  

Über uns



F a l l s  I h n e n  d i e  V e r a n s t a l t u n g e n  g e f a l l e n ,  f r e u e n  w i r  u n s  s e h r
ü b e r  S p e n d e n .  J e g l i c h e  H ö h e  i s t  h e r z l i c h  w i l l k o m m e n .  

W i r  m ö c h t e n  l a n g f r i s t i g  g e r n e  r e g e l m ä ß i g  ä l t e r e n  M e n s c h e n
d i g i t a l e  K u l t u r v e r a n s t a l t u n g e n  a n b i e t e n .  U m  d i e
K u l t u r s c h a f f e n d e n  a n g e m e s s e n  z u  b e z a h l e n  u n d  e i n e  t e c h n i s c h e
Q u a l i t ä t  z u  g e w ä h r l e i s t e n ,  s i n d  w i r  a u f  U n t e r s t ü t z u n g
a n g e w i e s e n .  

S p e n d e n  k ö n n e n  a u f  f o l g e n d e s  K o n t o  ü b e r w i e s e n  w e r d e n :  

h u m a q  g G m b H
G L S  B a n k
I B A N :  D E 6 4  4 3 0 6  0 9 6 7  1 2 4 2  5 2 3 3  0 0
B I C : G E N O D E M 1 G L S
V e r w e n d u n g s z w e c k :  D i e  g u t e  S t u n d e  N R W

E s  g i b t  z u d e m  e i n e n  S p e n d e n b u t t o n  a u f  u n s e r e r  W e b s i t e
w w w . h u m a q . o r g / h u m a k

B e i  w e i t e r e n  F r a g e n  s t e h e n  w i r  I h n e n  s e h r  g e r n e  z u r  V e r f ü g u n g
u n t e r  g u t e s t u n d e @ h u m a q . o r g  o d e r  0 1 5 1 - 5 9 1 6 5 6 5 3

Spenden willkommen

https://spenden.twingle.de/humaq/humak-adventsbuhne/tw617ae807e699f/page
mailto:gutestunde@humaq.org


Unterstützer

"Die gute Stunde NRW Teil 1" ist gefördert vom Ministerium für Kultur und
Wissenschaft des Landes Nordrhein-Westfalen.


