
FARBKLANG_DIGITAL
(Digitale) Kulturbegleitung von und mit älteren und alten Menschen

Wie können ältere und alte Menschen auch mithilfe von digitalen Mitteln an Kultur
und Gesellschaft teilhaben und kreativ werden? Was kann es bedeuten, alte
Menschen individuell und erfolgreich an digitalen Endgeräten zu Hause und
anderswo aktivierend beim Kulturerleben zu begleiten? Welche Erkenntnisse,
Möglichkeiten, Methoden und Techniken gibt es bereits? Wie gelingt es, kreative
eigene Quellen anzuzapfen und eine inspirierende Wohlfühlatmosphäre zu schaffen?
Diese und viele andere Fragen werden in der dreistündigen Fortbildung aufgegriffen.
Zwei Online-Kunst-Workshops dienen zur Anwendung und Übung des Erfahrenen. 

Fortbildung und zwei Online-Kunst-Workshops 
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Fortbildung Farbklang_Digital
TERMIN: Dienstag, 07. November 2023 | 15 – 18 Uhr
Online und vor Ort im DRK „zentrum plus“ Friedrichstadt, 
Jahnstrasse 47, 40215 Düsseldorf 

Online-Kunst-Workshop 1 | Welche Farbe hat das Glück| Flow
TERMIN: Mittwoch, 22. November 2023, 15.00 – 16.30 Uhr
Nur online (Nach der Anmeldung erhalten Sie den Einwahl-Link)

Online-Kunst-Workshop 2 | Das Kleine im Großen – Naturentdeckungen Zuhause
TERMIN: Mittwoch, 29. November 2023, 15.00 – 16.30 Uhr
Nur online (Nach der Anmeldung erhalten Sie den Einwahl-Link)

Kostet Farbklang_Digital etwas? Die Teilnahme an Fortbildung und Online-Kunst-
Workshops ist kostenfrei.

Technische Voraussetzungen Die Veranstaltungen finden vor Ort bzw. über Zoom
statt. Für die Teilnahme online ist ein Tablet oder Computer mit Internetanschluss
und W-Lan nötig.

Anmeldung per E-Mail bis zum 27. Oktober 2023 an kunstimdialog@t-online.de

An wen richtet sich
Farbklang_Digital?  
Das Angebot ist für
Ehrenamtliche, professionell 
in der Betreuung Tätige,
Seniorenassistent:innen,
Angehörige und andere
Unterstützer:innen älterer
Menschen.

„Farbklang_digital“ wird von der Landeshauptstadt Düsseldorf gefördert



Weiterführende Informationen zur Fortbildung 

TERMIN: Dienstag, 07. November 2023 | 15 – 18 Uhr
Online und vor Ort im DRK „zentrum plus“ Friedrichstadt, Jahnstrasse 47, 
40215 Düsseldorf (Begrenzte Teilnehmerzahl)

Inhalt der Fortbildung

1.WENN NICHT JETZT, WANN DANN? | Kultur für alle 
Kultur ist ein Lebensmittel, dient der Lebensfreude, hält gesund und froh. Und 
wer sagt eigentlich, was Alter ist? Dieser Workshop wendet sich an alle, die 
Interesse und Lust an kulturellen und biografischen Zugängen und Methoden 
haben – für sich selbst und in der Begleitung von Menschen. Die Kunstpädagogin 
und Kulturgeragogin Sophie Voets-Hahne (kunst im dialog | kulturgeragogik) öffnet
 den Methodenkoffer und stellt inspirierende kreative Methoden vor, die digital, 
aber auch analog Spaß machen.

2.DIE BEGLEITSITUATION ALS WUNDERTÜTE | Wer bin ich und wer sitzt neben mir?
Was ist eigentlich meine Aufgabe in der Begleitung, z. B. in der häuslichen 
Umgebung oder im „zentrum plus“ oder anderen Begegnungsorten? Was möchte 
ich einbringen? Was motiviert mich? Welche Rollen nehme ich ein? Welche 
Grenzen muss ich erspüren? Im Gespräch und Erfahrungsaustausch erläutert die
Sozialpädagogin Gisela Lenz (Alter im Mittelpunkt GbR), worin das Rezept für eine 
gute Begleitung liegt. 

3.TECHNIK MACHTS MÖGLICH? | Die digitale Veranstaltungsreihe „Die Gute Stunde“ 
Wie kann eine gute technische Begleitung von Menschen in die für sie neuen 
digitalen Welten aussehen? Welche technischen Voraussetzungen sind vonnöten, 
um Menschen zu ermutigen, an digitalen Workshops und kulturellen Events 
teilzunehmen? Wie kann in digitalen oder kreativen Workshops überhaupt so 
etwas wie eine inklusive Atmosphäre entstehen? Die Kulturmanagerin Dorothea 
Lemme hat mit dem Format „Die Gute Stunde“ bereits mehrere Jahre Erfahrungen 
mit digitalen Kulturveranstaltungen und Workshops sammeln können. Im 
Workshop lädt Sie die Teilnehmenden ein, von ihren Erfahrungen zu profitieren. 
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Weiterführende Informationen zu den Online-Kunst-Workshops

Zwei Online-Kunst-Workshop mit der Kulturgeragogin Sophie Voets-Hahne
ermöglichen es den Teilnehmenden, Erkenntnisse und Erfahrungen aus der
Farbklang_Digital Fortbildung anzuwenden. Die beiden Workshops bauen nicht
aufeinander auf und sind auch einzeln zu besuchen. 

Inhalt der Online-Kunst-Workshops

Online-Kunst-Workshop 1 | WELCHE FARBE HAT DAS GLÜCK? | FLOW
TERMIN: Mittwoch, 22. November 2023, 15.00 – 16.30 Uhr
Nur online (Nach der Anmeldung erhalten Sie den Einwahl-Link). Die Teilnehmenden
sind herzlich eingeladen im DRK „zentrum plus“ Friedrichstadt am Workshop
teilzunehmen. Er wird dort auch digital übertragen. (Begrenzte Teilnehmerzahl)

Mit welcher Farbe verbinde ich das Glück oder auch Ärger und Wut? Wie wirkt das 
Blau des Himmels auf mich? Welche Blütenfarben liebe ich? Mit kreativen Übungen
und im Gespräch gehen wir dem Geheimnis der (Glücks)-Farben auf die Spur. 
Material, das Sie benötigen: Bleistifte, Kreiden, Buntstifte und Papier 

Online-Kunst-Workshop 2 | Das Kleine im Großen – Naturentdeckungen Zuhause
TERMIN: Mittwoch, 29. November 2023, 15.00 – 16.30 Uhr
Nur online (Nach der Anmeldung erhalten Sie den Einwahl-Link). Die Teilnehmenden
sind herzlich eingeladen im DRK „zentrum plus“ Friedrichstadt am Workshop
teilzunehmen. Er wird dort auch digital übertragen. (Begrenzte Teilnehmerzahl)

Im Workshop geht es darum, das Übersehene, das Schöne im Kleinen zu entdecken
und sich davon inspirieren zu lassen. Wie oft übersehen wir Dinge und sind dann 
doch plötzlich berührt. Gemeinsam gehen wir auf die Spur und in den Austausch. Im
Gespräch und im Schreiben und Gestalten erfinden wir Bilder und Geschichten zum
Großen im Kleinen. 
Material, das Sie benötigen: Bleistifte, Kreiden, Buntstifte und Papier
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* für Begleitpersonen im Rahmen dieser hybriden Kreativworkshops ist die
Teilnahme an der vorherigen Schulung Voraussetzung.
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„zentrum plus“/DRK Friedrichstadt
Ansprechpartnerin: Heike Jankowski-Stanko, Einrichtungsleitung 
Jahnstr. 47
40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-3849199 
Website: www.DRK-duesseldorf.de
E-Mail: Heike.Jankowski@drk-duesseldorf.de

Sophie Voets-Hahne
kunst im dialog | kulturgeragogik
Website: www.sophoartlive.de
E-Mail: kunstimdialog@t-online.de

Gisela Lenz 
Alter im Mittelpunkt GbR 
Website: www.alter-im-mittelpunkt.de
E-Mail: gisela.lenz@alter-im-mittelpunkt.de

Dorothea Lemme 
Die Gute Stunde 
Website: www.diegutestunde.org 
E-Mail: d.lemme@humaq.org

Kontakt

Das Projekt „Farbklang_digital“ wird von der 
Landeshauptstadt Düsseldorf gefördert

4

FARBKLANG_DIGITAL
(Digitale) Kulturbegleitung von und mit älteren und alten Menschen

https://www.drk-duesseldorf.de/
mailto:Heike.Jankowski@drk-duesseldorf.de
http://www.sophoartlive.de/

