
Man muss die Dinge 
nehmen, wie sie kommen. 
Und wenn sie nicht 
kommen, muss man 
ihnen entgegengehen!•	 Individuelle Alltagsorganisation und Tagesgestaltung

•	 Kompetente Beratung zu relevanten Altersthemen
•	 Kulturangebote: Wir bringen Kultur zu Ihnen nach Hause! 
•	 Fachgerechte Wohnberatung – Wohnkonzepte nach Maß
•	 Qualifizierte Betreuung für Menschen mit Demenz
•	 Entlastung von Angehörigen und nahen Bezugspersonen

Sie möchten mehr über uns und unsere Dienstleistungen* erfahren? 
Dann rufen Sie uns an, schreiben Sie uns eine E-Mail oder besuchen 
Sie uns gerne auch in unserem Büro in der Flurstraße 66. 
Termine nach telefonischer Voranmeldung!   

* �Wir sind nach Landesrecht NRW über §45a SGB XI als fachkraft-
geführtes Betreuungsinstitut anerkannt und können unsere qualifi-
zierten Leistungen mit Ihrer Pflegekasse abrechnen. Bitte sprechen 
Sie uns hierzu an. Wir informieren Sie gern über Ihre Ansprüche.

Alter im Mittelpunkt GbR
Gisela Lenz | Friedrich Lenz
Flurstraße 66, 40235 Düsseldorf
Telefon 0211–69 80 50 30
aktiv@alter-im-mittelpunkt.de
www.alter-im-mittelpunkt.de

Unsere Philosophie und unser Anliegen
Sie möchten Ihr Leben trotz altersbedingter Herausforderungen farben-
froh und abwechslungsreich gestalten? Genau darin liegt unsere Mo-
tivation. Wir nehmen Sie und Ihre Angehörigen ernst, gehen auf Ihre 
individuellen Bedürfnisse ein und bestärken Sie in Ihren Wünschen! 

Unsere drei Säulen
•	 �Seniorenassistenz: Wir unterstützen und begleiten Sie bei 

den Dingen des alltäglichen Lebens, geben Ihnen Impulse und 
Anregungen. Fühlen Sie sich mit unserer Begleitung sicher! 

•	� Kultur aktiv: Mit unserem bunten Kulturprogramm helfen 
wir Ihnen dabei, im Alter aktiv und kreativ zu bleiben. Wir 
lenken Ihren Blick auf das Positive.

•	� Zuhause im Alter: Wir assistieren Ihnen bei der Umsetzung 
Ihrer persönlichen Wohnbedürfnisse. Wir räumen für Sie 
Barrieren aus dem Weg!

Bleiben Sie mitten im Leben
Auch im Falle einer Demenzerkrankung tragen wir dazu bei, dass 
Sie sich in Ihrem Alltag so selbstbestimmt wie möglich zurecht-
finden. Gemeinsam finden wir die zu Ihnen passenden kreativen 
Maßnahmen. Bitte sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

Wir sind für Sie da!

Friedrich Lenz
Diplom-Ingenieur Bauwesen

Gisela Lenz
Diplom-Sozialpädagogin



Träume gehen 
nie in Rente. 

– Karl-Heinz Karius –

Seniorenassistenz –
im Schnittpunkt von Pflege und Familie  

Wir stellen Ihre Wünsche in den Mittelpunkt
•	 Wünschen Sie sich mehr soziale Kontakte und Gesellschaft?
•	 Brauchen Sie tatkräftige Unterstützung in Ihrem Tagesablauf?
•	 Sind Sie unsicher bei der Erledigung Ihrer persönlichen Dinge?
•	� Suchen Sie nach kompetenter Unterstützung für Ihren Schriftverkehr?
•	� Benötigen Sie wegweisende Informationen im Dschungel der 

Pflegegesetze?

Vertrauen  auf Augenhöhe
Als qualifizierte Anbieter von Assistenzleistungen garantieren wir 
Ihnen die Sicherheit und Konstanz, die für eine vertrauensvolle 
Begleitung im Alltag wichtig sind.

Gern beraten wir Sie auch zu …
… �einem angemessenen und wertschätzenden Umgang mit dem 

Krankheitsbild Demenz.
… �allen Fragen rund um das Thema Pflege, Ihre Sicherheit im 

Alltag oder den Umgang mit schwierigen Lebenssituationen.
… Ihrer individuellen Lebens- und Wohnsituation.

Nutzen Sie unsere Kompetenzen
Wir bauen Brücken, stellen Kontakte her, verhelfen Ihnen zu Akti-
vitäten und können Ihnen jederzeit fachlich versiert beistehen.

Kultur aktiv –
bleiben Sie auch im Alter offen und kreativ
Kultur als Lebenselixier 
•	 Wünschen Sie sich individuelle Anregungen für Ihre Freizeit?
•	 Besuchen Sie gern Theateraufführungen oder andere Kulturorte?
•	 Lieben Sie Anekdoten, Kurzgeschichten oder Märchen?
• 	� Interessieren Sie sich für Filmkunst, Kunst oder Düsseldorfer 

Künstler?
• 	� Brauchen Sie eine stimmungsvolle, musikalische Untermalung  

für Ihre Familienfeier?

Erleben Sie weiterhin Geselligkeit und Vergnügen
Ganz nach Ihren Vorstellungen gestalten wir mit Ihnen gemeinsam 
Ihre Freizeit und begleiten Sie bei Ihren Lieblingsbeschäftigungen.  
Ob Musik und Gesang, Gesellschaftsspiele, Konversation oder Kultur
ausflüge: Wir unterstützen Sie ideenreich bei der Umsetzung Ihrer 
Wünsche. 

Nutzen Sie unseren Rundum-Service
Damit Sie Ihre Feier zu Hause unbeschwert genießen können, bieten 
wir Ihnen unsere Kulturhäppchen ausschließlich im Rahmen unserer 
Seniorenassistenz an: Wir sorgen für den gedeckten Tisch, für die 
aufgeräumte Küche und begleiten persönlich Ihre Veranstaltung.

FamilieSeniorenassistenz

Heute besuch‘ ich mich mal –  
hoffentlich bin ich zu Hause!

– Karl Valentin –

Zuhause im Alter –
weniger Barrieren, mehr Lebensqualität
Ein Zuhause ist viel mehr als der Ort, an dem man lebt
• 	Benötigen Sie Informationen zu barrierefreiem Wohnen?
• 	Brauchen Sie Beratung bei der Umgestaltung Ihrer Wohnung?
• 	Suchen Sie nach geeigneten Finanzierungsmöglichkeiten?
•	� Wünschen Sie sich Unterstützung bei der Vorbereitung und 

Durchführung von Umbaumaßnahmen?
•	 Interessieren Sie sich für ein individuelles Wohnkonzept?

Handeln Sie vorausschauend
Sie wollen angesichts eines wachsenden Hilfe- oder Pflegebedarfs 
langfristig in Ihrer vertrauten Wohnumgebung bleiben? Dann 
ergreifen Sie frühzeitig die richtigen Maßnahmen! Wir unter-
stützen Sie tatkräftig bei der altersgerechten Umgestaltung Ihres 
häuslichen Umfelds.

Profitieren Sie von unseren Erfahrungen
Wir lassen Sie bei der Umsetzung Ihrer Wünsche nicht allein und 
helfen Ihnen dabei, die Scheu vor Schmutz, Lärm und fremden 
Menschen in Ihrer Wohnung zu überwinden. 
Im Falle einer Demenzerkrankung beraten wir Sie und Ihre 
Angehörigen umfassend, damit notwendige Umgestaltungen im 
Wohnbereich möglichst behutsam und unauffällig stattfinden.


